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La malattia onco-ematologica rappresenta un momento 
traumatico nella vita di un paziente. Accanto alle sfide fisiche
riguardanti il vissuto di malattia e terapia, come il dolore e fatica 
cronica, emergono importanti cambiamenti di natura psico-
emotiva e identitaria.

Tra questi, lo spettro ansioso, le sindromi depressive, i disturbi 
dell’adattamento, possibili difficoltà nelle relazioni interpersonali
e la perdita di autonomia sono le condizioni prevalenti che 
possono influenzare e persino compromettere la qualità della 
vita.

È fondamentale che il paziente veda il suo valore come individuo, 
riconosciuto, aiutato e rispettato durante tutto il percorso 
terapeutico.

Emerge la necessità di creare un nuovo equilibrio, in quanto la 
diagnosi di malattia grave spezza l’illusione del l’invulnerabilità, 
costringendo il paziente a confrontarsi con la fragilità, 
l’imprevedibilità della vita e la consapevolezza della propria 
impermanenza.
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